
हीमोफीलिया 
हीमोलफलिया क्या है?  

हीमोफिफिया एक रक्तस्राव फवकार ह ैजो रक्त का थक्का बनाने की क्षमता में समस्या के कारण होता ह।ै हीमोिीफिया के कारण व्यफक्त को सामान्य 

से अफिक और िंबे समय तक रक्तस्राव होता ह।ै कुछ रक्त कोफिकाएं और पदाथथ सामान्य रूप से थक्के बनाते हैं और बहुत अफिक रक्तस्राव को 

रोकते हैं। इनमें प्िेटिेट्स, क्िॉफटंग िैक्टर, फवटाफमन के और िाइफिनोजेन िाफमि हैं। प्िेटिेट्स एक प्रकार की रक्त कोफिका होती ह ैजो रक्त के 

थक्के बनान ेमें मदद करती ह।ै क्िॉफटंग कारक प्रोटीन होते हैं जो रक्त के थक्के के फिए प्िेटिेट्स के साथ काम करते हैं। हीमोिीफिया आमतौर 

पर परुुषों में ही होता ह।ै  

 

हीमोलफलिया के प्रकार और स्तर क्या हैं?  

हीमोफिफिया के 2 सामान्य प्रकार हीमोफिफिया ए और हीमोफिफिया 

बी हैं। हीमोफिफिया ए का मतिब ह ैफक क्िॉफटंग िैक्टर VIII (आठ) 

का स्तर सामान्य से कम ह।ै हीमोिीफिया बी यानी क्िॉफटंग िैक्टर IX 

(नौ) का स्तर सामान्य से कम ह।ै हीमोिीफिया हल्का, मध्यम या गंभीर 

हो सकता ह।ै यह क्िॉफटंग िैक्टर की मात्रा या आपके ब्िीफ ंग के 

प्रकार पर आिाररत ह।ै एक रक्तस्राव प्रकरण रक्तस्राव ह ैजो कई फमनटों 

से अफिक समय तक रहता ह।ै रक्तस्राव चोट के साथ या फबना हो सकते 

हैं। 

 हल्का: व्यफक्त के रक्त में कुछ जमावट कारक गफतफवफि होती 

ह।ै सजथरी या गंभीर चोट के बाद व्यफक्त को केवि गंभीर 

रक्तस्राव हो सकता ह।ै 

 मध्यम: व्यफक्त के रक्त में क्िॉफटंग िैक्टर गफतफवफि का फनम्न स्तर होता ह।ै व्यफक्त को रक्तस्राव के एफपसो  हो सकते हैं जो अचानक 

होते हैं। यफद व्यफक्त को फकसी प्रकार की चोट या सजथरी होती ह ैतो व्यफक्त को भारी रक्तस्राव होने की संभावना होती ह।ै 

 गंभीर: व्यफक्त के रक्त में थक्का जमने का कारक बहुत कम होता ह।ै व्यफक्त को जोडों, मांसपेफियों और िरीर के अन्य क्षेत्रों में अचानक 

रक्तस्राव हो सकता ह।ै 

हीमोफीलिया का कारण क्या है? 

व्यफक्त हीमोिीफिया के साथ पैदा होता ह।ै हीमोिीफिया ए और बी आमतौर पर फवरासत में फमिे हैं। इसका मतिब ह ैफक हीमोिीफिया पररवार में 

चिता ह।ै माता-फपता से बच्चे को जीन पाररत फकया जाता ह।ै एक मफहिा हीमोफिफिया का कारण बनने वािे जीन को िे जा सकती ह ैऔर 

पाररत कर सकती ह,ै िेफकन उसे हीमोफिफिया नहीं होता। कुछ मामिों में, यह फवरासत में नहीं फमिता ह।ै 

 

हीमोलफलिया के िक्षण और िक्षण क्या हैं? 

 मसडूों या नाक से बार-बार खनू आना 

 चोटों से या सजथरी या दतं फचफकत्सा के काम के बाद भारी रक्तस्राव 

 ददथनाक घाव जो आपके िरीर के फकसी फहस्से से टकराने के बाद आसानी से बन जाते हैं 

 मि त्याग जो कािा ह ै

 पेिाब जो गिुाबी या िाि हो 

 कठोर, ददथनाक, या सजेू हुए जोड 

 

हीमोफीलिया का लिदाि कैसे लकया जाता है? 

 रक्त परीक्षण 
 

 

 



हीमोफीलिया का इिाज कैसे लकया जाता है?  

 प्रफतस्थापन फचफकत्सा: कुछ रक्त कोफिकाए,ं फजन्हें कारक कें फित कहा जाता ह,ै रक्त को थक्का बनने और रक्तस्राव को रोकने में मदद 

करती हैं। वे रक्त में िापता थक्के कारक की जगह िेते हैं। गंभीर हीमोफिफिया के फिए, यह उपचार प्रत्येक सप्ताह 2 या अफिक बार 

फनिाथररत फकया जा सकता ह।ै 

 दवाइयााँ: 

o एटंीफिफिनोफिफटक प्रोटीन: ये दवाएं रक्त के थक्कों को टूटने से बचाती हैं। उनका उपयोग मुंह, नाक या पेट में रक्तस्राव को 

रोकने के फिए फकया जा सकता ह।ै 

o  ेस्मोप्रेफसन: यह वह दवा ह ैजो रक्त में थक्के बनान ेवािे कारकों की मात्रा को बढान ेमें मदद करेगी। 

o ददथ की दवाए:ं एफस्पररन और एनएसएआई ी से बचें क्योंफक वे रक्तस्राव के आपके जोफखम को बढाते हैं। 

o स्टेरॉय  दवा: यह जोडों या ऊतकों में सजून को कम करने के फिए दी जा सकती ह।ै 

 िारीररक और व्यावसाफयक फचफकत्सा: यफद रक्तस्राव से जोडों या मांसपेफियों को नकुसान पहुचंा हो तो रोगी को िारीररक उपचार की 

आवश्यकता हो सकती ह।ै एक भौफतक फचफकत्सक जोडों और मांसपेफियों को सरुफक्षत रूप से व्यायाम करने में मदद करेगा। 

व्यावसाफयक फचफकत्सा की भी आवश्यकता हो सकती ह।ै एक व्यावसाफयक फचफकत्सक दफैनक गफतफवफियों में मदद करने के फिए 

कौिि फसखाता ह।ै 

 सजथरी: जोडों में रक्तस्राव के कारण हुए नकुसान की मरम्मत के फिए आर्थ्रोप्िास्टी जैसी सजथरी की आवश्यकता हो सकती ह।ै 


