
खाद्य-विषायण (फूड पॉयजव िंग)
फूड पॉइजव िंग क्या है?

फ़ू ड पॉइज़न िंग तब होती ह ैजब व्यनि बैक्टीरिया, वायिस या पिजीवी से द़ूनित भोज  खा े के बाद बीमाि हो जाता ह।ै फ़ू ड 

पॉइज़न िंग का सही कािण ज्ञात  हीं हो सकता ह।ै फ़ू ड पॉइजन िंग ज्यादाति तब होती ह ैजब व्यनि कच्चा या कम पका हुआ 

खा ा खाता ह।ै मािंस, मछली औि डेयिी उत्पाद जसैे खाद्य पदार्थ हैं जो द़ूनित हो सकते हैं।

फूड पॉइजव िंग का खतरा कब बढ़ता है?

नििओु िं, छोटे बच्चों औि बडे वयस्कों को फ़ू ड पॉइज़न िंग हो े की सिंभाव ा अनिक होती ह।ै यनद आपको मिमुहे, कैं सि, या

गदु ेकी समस्या जसैी कोई नचनकत्सीय नस्र्नत ह ैतो व्यनि को जोनखम हो सकती  ह।ै ये नस्र्नतयािं ििीि को फ़ू ड पॉइजन िंग 

पैदा कि े वाले कीटाणओु िं से लड े के नलए बहुत कमजोि ब ा सकती हैं

फूड पॉइजव िंग  के लक्षण क्या हैं?

• दस्त

• पेट में ऐ िंठ  या ददथ

• उल्टी

• बखुाि

• र्का  या कमजोिी

फूड पॉइजव िंग का व दा  कैसे वकया जाता है?

• उल्टी या मल के  म़ू े का पिीक्षण नकया जा सकता ह।ै

• िि पिीक्षण का उपयोग बैक्टीरिया या वायिस की जािंच के नलए नकया जा सकता ह ैजो फ़ू ड पॉइजन िंग का कािण ब  

सकते हैं।

फूड पॉइजव िंग का इलाज कैसे वकया जाता है?

• न दिेा सुाि तिल पदार्थ नपएिं। न जथलीकिण को िोक े के नलए िोगी को तिल पदार्थ या ओिल रिहाइडे्रनटिंग सॉल्य़ूि 

(ओआिएस) पी े की आवश्यकता होती ह।ै ओआिएस में पा ी,  मक औि ची ी का सिंतलु  होता ह ैजो उल्टी औि 

दस्त के दौिा  ििीि के तिल पदार्थ की कमी को प़ूिा किता ह।ै

• सादा खा ा खाएिं। कुछ मीठा खाओ।  िम खाद्य पदार्ों जसेै स़ूप हैं। मीठा पेय, कैफी  या ििाब का सेव    किें। ये 

आपके लक्षणों को औि खिाब कि सकते हैं।

• दस्त को िीमा कि े या िोक े, पेट को िािंत कि े या जीवाण ुसिंक्रमण से लड े के नलए दवाएिं दी जा सकती हैं।

फूड पॉइजव िंग को कैसे रोका जा सकता है?

• खा ा प़ूिा पकाएिं। अिंडे को तब तक पकाएिं जब तक नक जदी सख्त   हो जाए। कच्चा या अिपका मगुी, मछली या 

मािंस   खाएिं।

• अच्छी तिह सफाई बिते भोज  को सिंभाल े या तैयाि कि े से पहले औि बाद में 20 सेकिं ड के नलए अप े हार्ों को 

गमथ, साब ु के पा ी से िोएिं। बार्रूम का उपयोग कि े, डायपि बदल े या नकसी जा वि को छ़ू  े के बाद अप े हार् 

िोएिं।
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