
¬ ½̧¥¡ º̧¥¸¸¡¸¢’¬¸

¬¸½¥¡¸º¥¸¸¡¸¢’¬¸ Ÿíµ¸]¸½ ˆÅ¸¡¸?

¬¸½¥¡¸º¥¸¸¡¸¢’¬¸ í¸ ÷¨¸\¸½\¸¸ ¬¸¿¬¸Š¸Ä ]¸ú¨¸¸µ¸»¿Ÿ¸º§½ í¸½÷¸¸½ ¬¸½¥¡¸º¥¸¸¡¸¢’¬¸ 

¬¸¸Ÿ¸¸›¡¸ ‚¸í½ œ¸£¿÷¸º ÷¸ú¨Ï í¸½… ©¸ˆÅ÷¸¸½ . ¬¸½¥¡¸º¥¸¸¡¸¢’¬¸ ¬¸í¬¸¸ 

œ¸¸¡¸¸¿\¡¸¸ ‰¸¸¥¸\¡¸¸ ¤¸¸]¸»¬¸ ¢™¬¸»›¸ ¡¸½÷¸½. í½ í¸÷¸ , \¸½í£¸ ‚¸¢µ¸ ƒ÷¸£ 

ž¸¸Š¸¸÷¸ ¢™¬¸» ©¸ˆÅ÷¸½.

¬¸¸Ÿ¸¸›¡¸ ˆÅ¸£µ¸½ ‚¸¢µ¸ ]¸¸½¢‰¸Ÿ¸ ‹¸’ˆÅ 

]¸½¿̈ í¸ ¤¸ÁÆ’½¢£¡¸¸ ‚¸œ¸¥¡¸¸ ÷¨¸\¸½Ÿ¸š¡¸½ ÇÁÅˆÅ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ¤Ï½̂ Å (]¸¬¸½ ˆÅú ¬ÇÁÅ\¸ , \¸¸¨¸µ¸½ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ˆÅ’) 

¡¸¸Ÿ¸š¸»›¸ œÏ¨¸½©¸ ˆÅ£÷¸¸÷¸ ÷¸½¿̈ í¸ ¬¸½¥¡¸º¥¸¸¡¸¢’¬¸ í¸½÷¸¸½.

¢\¸›í½ ‚¸¢µ¸ ¥¸®¸µ¸½

• ¨¸½™›¸¸, ¬¸»]¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ¬¸¸¿š¡¸¸Ÿ¸š¡¸½ ˆÅ”ˆÅœ¸µ¸¸

• ¬¸¸¿š¡¸¸\¸ú Ÿ¸¡¸¸Ä¢™÷¸ í¸¥¸\¸¸¥¸

• ¬¸¸¿š¡¸¸¨¸£ ¬¸»]¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ¥¸¸¥¸¬¸£œ¸µ¸¸

• ]¸½̈ í¸ ‚¸œ¸µ¸ ¬¸¸¿š¡¸¸¥¸¸ ¬œ¸©¸Ä ˆÅ£÷¸¸½ ÷¸½¿̈ í¸ ™º‰¸÷¸½ 

• ¬¸ˆÅ¸§ú ¬¸¸¿š¸½ ˆÅ”ˆÅ í¸½µ¸½ ¨¸ í¸\¸¸¥¸ú›¸º¬¸¸£ œ¸º̈ ¸Ä̈ ¸÷¸ í¸½µ¸½ 

• ]¸½¿̈ í¸ ‚¸œ¸µ¸ ¬¸¸¿š¸½ í¥¸¨¸÷¸¸½ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ¢ÇÅˆÅìŠ¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ŠÏ¸ƒÄ¢”¿Š¸ ‚¸¨¸¸]¸ í¸½µ¸½.

• ÷¸¸œ¸

¢›¸™¸›¸

• ÷¸¸œ¸, ÷¨¸\¸½̈ ¸£ ¥¸¸¥¸ ¬¸º]¸¥¸½¥¸¸ ž¸¸Š¸

• ¬œ¸©¸Ä ˆ½Å¥¡¸¸¨¸£ ¨¸½™›¸¸, ¥¸¸¥¸ ¢“œ¸ˆ½Å, ¢ˆ¿Å¨¸¸ œ¸€¸½” ]¡¸¸Ÿ¸š¸»›¸ œ¸» ¢›¸‹¸» ©¸ˆÅ÷¸¸½.

• ˆ½Å©¸£ú œ¸€§¸¬¸¸£‰¸ú ̈ ¸¸’µ¸¸£ú „¿\¸¸¨¸¥¸½¥¸ú ÷¨¸\¸¸

„œ¸\¸¸£

• ¬¸¸š¸¸£µ¸ ²ÅŠµ¸¸¥¸¸ 3 ¢™¨¸¬¸¸÷¸ ¬¸ºš¸¸£µ¸¸ ¢™¬¸» ¥¸¸Š¸÷¸½ . ]¸£ ¬¸½¥¡¸º¥¸¸¡¸¢’¬¸ Š¸¿ž¸ú£ ‚¬¸½¥¸ ÷¸£ 

²ÅŠµ¸¸¥¸¡¸¸÷¸ IV œÏ¢÷¸]¸¾¢¨¸ˆÅ ¿̧\¸ú ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ÷¸¸ ‚¬¸» ©¸ˆÅ÷¸½ ]¸£ ¬¸½¥¡¸º¥¸¸¡¸¢’¬¸\¸¸ „œ¸\¸¸£ 

ˆ½Å¥¸¸ ›¸¸íú ÷¸£ ¬¸¿¬¸Š¸Ä ©¸£ú£¸÷¸»›¸ œ¸¬¸£€ ©¸ˆÅ÷¸¸½ ‚¸¢µ¸ ]¸ú¨¸‹¸½µ¸¸ “²Å ©¸ˆÅ÷¸¸½.

• œÏ¢÷¸]¸¾¢¨¸ˆÅ ¤¸ÁÆ’½¢£¡¸¸\¡¸¸ ¬¸¿¬¸Š¸¸Ä̈ ¸£ „œ¸\¸¸£ ˆÅ£µ¡¸¸¬¸ Ÿ¸™÷¸ ˆÅ£÷¸¸÷¸.

• ‚Á¢¬¸’¸¢Ÿ¸›¸¸½œ¸€½›¸ ̈ ¸½™›¸¸ ‚¸¢µ¸ ÷¸¸œ¸ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£÷¸½

• NSAIDS  ]¸¬¸½ ˆÅú ‚¸¡¸¤¸ºœÏ¸½œ¸½€›¸, ¬¸»]¸, ¨¸½™›¸¸ ‚¸¢µ¸ ÷¸¸œ¸ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ¡¸¸¬¸ Ÿ¸™÷¸ ˆÅ£÷¸¸÷¸.

²ÅŠµ¸ ¬¸Ÿ¸ºœ¸™½©¸›¸À

• ™££¸½]¸ ¬¸¸¤¸µ¸ ‚¸¢µ¸ œ¸¸µ¡¸¸›¸½ œÏž¸¸¢¨¸÷¸ ®¸½°¸ š¸º̈ ¸¸ ¨¸ í§º̈ ¸¸£œ¸µ¸½ ˆÅ¸½£”½ ˆÅ£¸

• ÷¸ºŸ¸\¸¸ œ¸¸¡¸ á™¡¸¸\¡¸¸ œ¸¸÷¸§úœ¸½®¸¸  ©¸Æ¡¸ ¢÷¸÷¸Æ¡¸¸ ¨¸½§¸ „¿\¸ ˆÅ£¸. í½ ¬¸»]¸ ‚¸¢µ¸ ¨¸½™›¸¸ 

ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ¡¸¸¬¸ Ÿ¸™÷¸ ˆÅ£½¥¸ . œ¸¸¡¸ „©¸¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ¤¥¸Á̂ ½Å’¨¸£ ‚¸£¸Ÿ¸¸÷¸ “½̈ ¸¸.

• œ¸¸¡¸¸¨¸£ ‡ˆÅ ˜¸¿” ‚¸½¥¸¬¸£ ˆÅœ¸”¸ “½̈ ¸¸. ¬¨¸\Ž ˆÅ¸œ¸” ‚¸¢µ¸ ¬¨¸\Ž œ¸¸µ¸ú ¨¸¸œ¸£¸. 

• ¢›¸™½Ä©¸¸›¸º¬¸¸£ ¢ÇÅŸ¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ Ÿ¸¥¸Ÿ¸ ¥¸¸¨¸¸. í½ ®¸½°¸¸¿\¸½ £®¸µ¸ ˆÅ£µ¡¸¸¬¸ Ÿ¸™÷¸ ˆÅ£÷¸¸÷¸. œ¸½’ï̧ ½¢¥¸¡¸Ÿ¸ 

]¸½¥¸ú ¬¸¿¤¸¿¢š¸÷¸ ¤¸-¡¸¸\¸ ‚¸½̈ í£ ™ ˆÅ¸…¿’£ „÷œ¸¸™›¸¸¿\¸¸ ̈ ¸¸œ¸£ ˆÅ£µ¸½ \¸¸¿Š¸¥¸½ ‚¸í½.
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