
कोरोनाव्हायरस 
कोरोनवायरस (सीओवी) वायरस का एक बडा समहू ह ैजो सामान्य सर्दी स ेलकेर गंभीर बीमाररयों जैस ेम रमडल ईस्ट 
रेसपायरेटरी रसडं्रोम (MERS-COV) और गंभीर तीव्र श्वसन रसडं्रोम (SARS-COV) का कारण बनता ह।ै नया 
कोरोनावायरस (NCOV) यह वायरस प्रकार पहल ेकभी मनषु्यों में नही ंपाया गया ह।ै 

सामान्य लक्षण : 

 बखुार 
 खांसी 
 अस्थमा और सांस लने ेमें 

करिनाई 
 अरिक गंभीर मामलों में, 

रनमोरनया, गंभीर तीव्र श्वसन 
रसडं्रोम और गरु्दे की रवफलता 

प्रतिबंध:: 
 अल्कोहल ह ैंडवाश या साबनु और पानी स ेहाथ िोना 
 खांसने और छ कंने पर मुंह और नाक को रटश ूपपेर स ेढकें  - साथ ही रटश ूको तरंुत फें क र्दें और अपने हाथों 

को िो लें। 
 बखुार और खांसी वाल ेव्यरि के साथ रनकट सपंकक  स ेबच ें 
 यरर्द आपको बखुार, खांसी और सांस लनेे में करिनाई होती ह,ै तो जल्र्दी स ेरचरकत्सा की तलाश करें और 

अपने रपछल ेयात्रा इरतहास के बारे में अपने स्वास््य सवेा प्रर्दाता को बताए।ं 
 सीिे जानवरों के साथ असरुरित सपंकक  स ेबच ें और जानवर की सतह को छूने स ेबच ें। 
 कच्च ेया रबना पके हएु पश ुउत्पार्दों के उपयोग स ेबचना चारहए। कच्च ेमांस, र्दिू या पश ुअंगों को साविानी 

स ेसभंाला जाना चारहए, तारक ना पके हएु खाद्य पर्दाथों स ेरकसी भी तरह के र्दरूित प्रभाव स ेबचा जा सके। 
उपचार: 

2019-एनसीओवी सकं्रमण के रलए रकसी भी रवरशष्ट एटंीवायरल उपचार रक कोई रवरशष्ट र्दवा उपलब्ि नही ंह।ै 2019-
एनसीओवी-सकं्ररमत रोगी रोगसचूक उपचार प्राप्त करत ेह ैं, साथ ही साथ गंभीर मामलों में, उपचार में महत्वपणूक अंगों के 
कामकाज न रुके यह महत्वपणूक लि होता ह।ै 

Reference: www.cdc.gov, https://www.who.int  

http://www.cdc.gov/
https://www.who.int/

