
”úœ¸ ¨í½›¸ ˜Ï¿¤¸ ½̧¢¬¸¬¸ 

(DVT) ”úœ¸ ¨í½›¸ ˜Ï¿¤¸ ½̧¢¬¸¬¸ ˆÅ¸ ‚˜ Ä̧? 

DVT ¡¸í £Æ÷¸ ˆÅú Š¸º“¥¸ú í¸½÷¸ú í¾, ]¸ú½ Š¸í£ú ›¸¬¸¸½¿ ½̂Å ‚¿÷¸Š¸Ä÷¸ ÷ ¾̧¡¸¸£ 

í¸½÷¸ú í¾—  œ¸¾£ ’Â¸Š¸½¿ ‡¨¸¿ œ¸¸©¨¸Ä ¢í¬¬¸½ ˆÅ¸ ® ½̧°¸ ƒ¬¸ ½̂Å ‚¿÷¸Š¸Ä÷¸ ¬¸Ÿ¸¸¢¨¸«’ 

í¸½ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾— DVT  ˆÅú ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ í¸˜¸¸½¿ ˆÅú ‚¿÷¸Š¸Ä÷¸ ›¸¬¸¸½¿Ÿ¸½ í ½̧ ¬¸ˆÅ÷¸ú 

í¾— ƒ¬¸ Š¸º“¥¸ú ½̂Å ˆÅ¸£µ¸ £Æ÷¸ ˆÅ¸ ¬¸¸Ÿ¸¸›¡¸ \¸¥¸›¸ œÏž¸¸¢¨¸÷¸ í¸½÷¸¸ í¾— 

£ˆ÷¸ ¬¸¿ˆÅ¢¥¸÷¸ í¸½›¸½ ¬¸½ ¨¸½™›¸¸ ‡¨¸¿ ¬¸º]¸›¸ í¸½ ¬¸ˆÅ÷¸ú í¾ —Š¸º“¥¸ú ½̂Å Ž¸½’½ 

Ž¸½’½ ’ºˆÅ”½ í¸½÷¸½ í¾ ‡¨¸¿ œ ½̧€œ¸€”¸½¿ ˆÅú ‚¸½£ ]¸¸÷ ½̧ í¾, ¢]¸¬¸ˆ½Å \¸¥¸÷¸½ 

¤¥¸¸Á ½̂Å] ½̧¬¸ í¸½÷¸¸ í¾ — ƒ¬¸½ œ¸¥Ÿ¸¸½›¸£ú ‡Ÿ¤¸¸½¥¸ú^¸Ÿ¸ (PE) ˆÅí÷ ½̧ í¾ PE 

]¸¸›¸¥ ½̧¨¸¸ í¸½ ¬¸ˆÅ÷ ½̧ í¾ — 

DVT ˆ½Å ¤¸”÷ ½̧ ‰¸÷¸£ ½̧¿ ˆ½Å œÏŸ º̧‰¸ ˆÅ¸£µ¸?  

 £Æ÷¸ Ÿ¸½ Š¸º“¥¸ú í¸½› ½̧ ˆÅ¸ œ¸¸¢£¨¸¸£úˆÅ 

ƒ¢÷¸í¸¬¸ 

 ‚÷¡¸¸¢š¸ˆÅ ¬¸Ÿ¸¡¸ ¢¨¸ª¸Ÿ¸ ˆÅ£›¸¸, œ¸¾£ 

‰¸¸½¥¸ˆÅ£ ¤ ¾̧“›¸¸, ¡¸¸ ‚¢š¸ˆÅ ¬¸Ÿ¸¡¸ ÷¸ˆÅ 

¤¸¾“½ £í›¸¸ ¢]¸¬¸ˆ½Å \¸¥¸÷¸½ ©¸£ú£ ˆÅ¸ 

¢í¥¸›¸¸ ˆÅŸ¸ í¸½÷¸¸ í¾— 

 60 ¨¸«¸½̧ Ä ¬¸½ ‚¢š¸ˆÅ „ŸÏ 

 í¸£Ÿ¸¸½›¬¸ ¤¸™¥¸›¸½ ˆÅ¸ ƒ¥¸¸]¸ (HRT) 

 Š¸ž¸Ä¢›¸£¸½š¸ˆÅ Š¸¸½¢¥¸¡¸ Â̧, ¢¨¸©¸½«¸÷¸À ]¸¸½ 

š¸ºŸÏœ¸¸›¸ ˆÅ£÷¸½ í¾ ‚˜¸¨¸¸ 35 ¨¸«¸Ä ˆÅú 

„ŸÏ ¬ ½̧ ‚¢š¸ˆÅ í¾— 

 Š¸ž¸¸Ä̈ ¸¬˜¸¸ ‡¨ ¿̧ ¤¸¸¥¸]¸›Ÿ¸ ˆ½Å 6 ¬¸œ÷¸¸í 

œ¸©\¸¸÷¸  

 ˆÅˆÅÄ£¸½Š¸ ‚˜¸¨¸¸ á™¡¸£¸½Š¸ 

 ¤¸”ú ›¸¬¸¸½¿ Ÿ ½̧ ¥¸Š¸¸¡¸¸ Š¸¡¸¸ ˆÁÅ˜¸½’£ 

 š¸ºŸÏœ¸¸›¸ 

 Ÿ¸¸½’¸œ¸›¸ ‚˜¸¨¸¸ ¨í½£úˆÅ¸½]¸ ¨í½›¬¸ 

 

DVT  ˆ½Å ¥¸®¸µ¸ ‡¨ ¿̧ ¢›¸©¸¸›¸ Æ¡¸¸ í¾? 

 ¬¸»]¸›¸ 

 ›¸¬¸¸½¿ ˆÅ¸ ¥¸¸¥¸ ¢™‰¸›¸¸ 

 ˆÅ”ˆÅœ¸›¸¸ , ¨¸½™›¸¸ í¸½›¸¸, “›¸ˆÅ›¸¸ 

 

DVT  ˆÅ¸ ¢›¸™¸›¸? 

AD-dimer blood test ½̂Å Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸ ¬¸½ £Æ÷¸ ˆÅ¸ Š¸º“¥¸ú íºƒÄ í¾ ‚˜¸¨¸¸ ›¸íú ƒ¬¸ˆÅú ]¸¸Â\¸ ˆÅú ]¸¸÷¸ú í¾ — 

Ultrasound ‹¨¸›¸ú¥¸í£¸½¿ ½̂Å ‚¸š¸¸£œ¸£ œ¸”™½ œ¸£ ¢\¸°¸ ¢™‰¸¸ƒÄ ™½÷¸¸ í¾ £Æ÷¸ ˆÅú Š¸º“¥¸ú ™½‰¸›¸½í½÷ º̧ ‚¥’ï¸¬¸¸…¿” ]¸¸Á\¸ 

ˆÅú ]¸¸÷¸ú í¾— 

Contrast venography ¡¸í ›¸¬¸¸½¿¿ˆÅú ®¸ -¢ˆÅ£µ¸ ˆÅú ]¸¸Á\¸ ˆÅú ]¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸ú í¾— 

 

 

 



DVT ˆÅ¸ „œ¸\¸¸£ ˆ¾Å¬ ½̧ ¢ˆÅ¡¸¸ ]¸¸¡ ½̧? 

 £Æ÷¸ œ¸÷¸¥¸¸ ˆÅ£›¸½¨¸¸¥¸ú ™¨¸¸‡½¿ £Æ÷¸ ˆÅú Š¸º“¥¸ú¡¸¸Â ¤¸›¸›¸½ ¬¸½ £¸½ˆÅ÷¸ú í¾ — Š¸º“¥¸ú ½̂Å ˆÅ¸£µ¸ ¥¸ˆÅ¨¸¸, á™¡¸£ ½̧Š¸ ˆÅ¸ 

^¸’ˆÅ¸ Ÿ¸¼÷¡¸º ‚¸¢™ í¸½ ¬¸ˆÅ÷¸ú í¾ — £Æ÷¸ œ¸÷¸¥¸¸ ˆÅ£›¸½¨¸¸¥¸ú ™¨¸¸‡½¿ ¥¸½› ½̧¨¸¸¥¸ú £¸½Š¸ú¡¸¸½¿ ˆÅ¸½ ˆºÅŽ ¬¸º£¢®¸÷¸ Ÿ¸¸Š¸Ä™© Ä̧ˆÅ  

÷¸÷¨¸¸½¿ ˆÅ¸ œ¸¸¥¸›¸ ˆÅ£›¸¸ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ í¾— 

 £Æ÷¸ œ¸÷¸¥¸¸ ˆÅ£›¸½¨¸¸¥¸ú ™¨¸¸‡½¿ ¢\¸ˆÅú÷¬¸ˆÅ ˆÅú ¬¸»\¸›¸¸ œ¸£ Ÿ¸¡¸¸Ä¢™÷¸ Ÿ¸¸°¸¸ Ÿ¸½ ¥¸½›¸¸ ›¸¸ ’¸¥ ½̧ ¬¸»\¸›¸¸ ¬¸½ ˆÅŸ¸ ‚¢š¸ˆÅ 

›¸¸ ¥ ½̧— 

 £Æ÷¸ œ¸÷¸¥¸¸ˆÅ£›¸½¨¸¸¥¸ú Warfarin ™¨¸¸ ¥¸½›¸ú \¸¸¢í‡— 

‚››¸ ¨¸ ™¨¸¸‡¿½ £Æ÷¸ Ÿ¸½ ¨¸¸£œ¸€¸£ú›¸ ½̂Å œÏŸ¸¸µ¸ œ¸£ œ¸¢£µ¸¸Ÿ¸ ˆÅ£÷¸ú í¾ —  ¨¸¸£œ¸€¸£ú›¸ ¥¸½÷¸½ ¬¸Ÿ¸¡¸ ž¸¸½]¸›¸ Ÿ¸½ ¤¸íº÷ ½̧¿ˆÅ 

œ¸¢£¨¸÷ Ä̧›¸ ›¸¸ ˆÅ£½ —  œÏ¢÷¸¢™›¸ ¨¸¸£œ¸€¸£ú›¸ ½̂Å œÏŸ¸¸µ¸ Ÿ¸½ ¢¨¸’¸¢Ÿ¸›¸ ½̂Å ¥¸½›¸½ ¬¸½  ¨¸¸£œ¸€¸£ú›¸ ‚¢š¸ˆÅ ®¸Ÿ¸÷¸¸ ¬¸½ ˆÅ¸¡¸Ä 

ˆÅ£÷¸¸ í¾ ¢¨¸’¸¢Ÿ¸›¸ K  í£ú ¬¸¢¤]¸¡¸¸Â ‡¨¸¿ ‚››¸ œ¸™¸˜¸¸½Ä Ÿ¸½ œ¸¸¡¸¸ ]¸¸÷¸¸ í¾— 

 DVT œ¸£ „œ¸\¸¸£ ˆÅ£›¸½ í½÷ º̧ ¨¸¸›¸¸ ˆÅ¸¨¸¸ Ÿ¸½ ¨¸¸›¸¸ ˆÅ¸¨¸¸ ¢œ¸€¥’£ ¥¸Š¸¸‡½¿ ¨¸½›¸¸ ˆÅ¸¨¸¸ ¡¸í ¤¸”ú ›¸¬¸ £í÷¸ú í¾, ]¸¸½ 

©¸£ú£ ½̂Å ¢›¸\¸¥¸½ ¢í¬¬¸½ ¬¸½ £Æ÷¸ ˆÅ¸½ „œ¸£ú  ¢í¬¬¸¸½¿ Ÿ¸½¿ œ¸íÁº\¸¸÷¸ú í¾ — ƒ¬¸ ¢œ¸€¥’£ Ÿ¸½ £Æ÷¸ ˆÅú Š¸º“¥¸ú ½̂Å ’ºˆÅ”½ 

‚’ˆÅ÷ ½̧ í¾ —  ÷¸˜¸¸¢œ¸ ‚¸Š¸½ œ¸½€œ¸€”¸½¿ ˆÅú ‚¸½£ ]¸¸›¸½ ˆÅ¸ œÏ¢÷¸£ ½̧š¸ í¸½÷¸¸ í¾ — 

 ©¸¥¡¸¢ÇÅ¡¸¸ ˜ÏŸ¤¸¸½’¸Ÿ¸ú ×¸£¸ Š¸º“¢¥¸¡¸¸Â ¢›¸ˆÅ¸¥¸ú ]¸¸÷¸ú í¾ —  

˜ÏŸ¤¸¸½¥¸¸¡¸¢¬¸¬¸ œÏ¢ÇÅ¡¸¸ ¬¸½ Š¸º“¥¸ú ÷¸¸½”›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ ƒ¿] ½̧Æ©¸›¸ 

™½ˆÅ£ Š¸º“¥¸ú ÷¸¸½”ú ]¸¸÷¸ú í¾—  

 

DVT œ¸£ ¨¡¸¨¸¬˜¸¸œ¸›¸ ˆ¾Å¬ ½̧ ˆÅ£? 

 ¬’ Á̧¢ ¿̂ÅŠ]¸ ¨¸¸œ¸£½¿ — ¬’ Á̧¢ ¿̂ÅŠ]¸ ½̂Å ˆÅ¸£µ¸ œ¸¾£ ¬¸¿÷¸º¢¥¸÷¸ ²Åœ¸ ¬¸½ 

™¤¸¸¨¸ Ÿ¸½ ‚¸›¸½ ¬¸½ £Æ÷¸œÏ¨¸¸í ¨¡¸¨¸¢¬˜¸÷¸ í¸½÷¸¸ í¾ —£Æ÷¸ ˆÅú 

Š¸º“¢¥¸¡¸¸Â ›¸íú í¸½ œ¸¸÷¸ú ¢™›¸ Ÿ¸½ ¬’ Á̧¢ ¿̂ÅŠ]¸ ¨¸¸œ¸£›¸¸ \¸¸¢í‡ £¸÷¸ ˆÅ¸½ ¬¸¸½÷¸½ 

¬¸Ÿ¸¡¸ ¢›¸ˆÅ¸¥¸ˆÅ£ £‰¸›¸¸ \¸¸¢í‡— 

 á™¡¸ ½̂Å ¬÷¸£ ¬ ½̧ œ¸¾£ „œ¸£íú £‰ ½̧ ¤¸¾“÷¸½ ¬¸Ÿ¸¡¸ ‚˜¸¨¸¸ ¬¸½¸÷¸½ ¬¸Ÿ¸¡¸ œ¸¾£ á™¡¸ ¬÷¸£ ¬¸½ „œ¸£ í¸½ ‡¾¬¸¸ ¤¸¾“½ ¡¸¸ ¬¸¸½‡ 

¢]¸¬¸¬¸½ ¬¸»]¸›¸ ‡¨¸¿ ¨¸½™›¸¸ ˆÅŸ¸ í¸½Š¸ú— œ¸¾£ „œ¸£ £‰¸›¸½ ½̂Å ¢¥¸‡ ÷¸¢ˆÅ¡¸¸ ¡¸¸ ¿̂Å¤¸¥¸ ˆÅ¸ œÏ¡¸¸½Š¸ ¢ˆÅ¡¸¸ ]¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾ — 

 

DVT  ˆÅ ½̧ ˆ¾Å¬ ½̧ ’¸¥ ½̧? 

 ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ¨¡¸¸¡¸¸Ÿ¸ ˆÅ£½ ¢]¸¬¸ˆ½Å ˆÅ¸£µ¸ £ˆ÷¸œÏ¨¸¸í ¢›¸£¿÷¸£ œÏ¨¸¸¢í÷¸ £í÷¸¸ í¾— œ¸¾™¥¸ \¸¥¸›¸¸ ¡¸í ¬¸¨¸¸½Äî¸Ÿ¸ ¨¡¸¸¡¸¸Ÿ¸ 

í¾— 

 \¸¥¸÷ ½̧ ¬¸Ÿ¸¡¸ ©¸£ú£ ˆÅú ¢¬˜¸÷¸ú ¤¸™¥¸÷¸½ £í½ ¬¸œ¸€£ ˆÅ£÷¸½ ¬¸Ÿ¸¡¸ ‚˜¸¨¸¸ ˆÅ¸Ÿ¸ ˆÅ£÷¸½ ¬¸Ÿ¸¡¸ œÏ÷¡¸½ˆÅ ‡ˆÅ ‹¸¿’½ Ÿ¸½ 

¢¬˜¸÷¸ú ˆÅ¸½ ¤¸™¥¸½, ‹¸»Ÿ¸½ ©¸£ú£ ˆÅ¸½ ÷¸›¸¸¨¸ ™½, £¸½Š¸ú ×¸£¸ ¤¸¾“½ ¬˜¸¸›¸ œ¸£ ÷¸¥¸¨¸¸½¿ ˆÅ¸½ ‚¸Š¸½ ¢œ¸Ž½ ˆÅ£ œ¸¾£¸½¿ ˆÅ¸½ ¢í¥¸¸‡ 

‡½¬¸¸ ˆÅ£÷¸½ ¬¸Ÿ¸¡¸ œ¸¾£ ½̂Å  ‚¿Š¸º“¸½¿ ˆÅ¸½ ]¸Ÿ¸ú›¸œ¸£ £‰¸ˆÅ£ œ¸¾£¸½¿ ˆÅ¸½ ‚¸Š¸½¢œ¸Ž½ ˆÅ£÷¸½ £í½ — 

 ¨¸]¸›¸ ˆÅ¸½ ¨¡¸¨¸¢¬˜¸÷¸ £‰¸½— 

 š¸ºŸÏœ¸¸›¸ ›¸¸ ˆÅ£½ ¢¬¸Š¸£½’ ‚˜¸¨¸¸ ¢¬¸Š¸¸£ Ÿ ½̧ ¢¬˜¸÷¸ ¢›¸ˆÅ¸½¢’›¸ ÷¸˜¸¸ ‚›¡¸ £¬¸¸¡¸›¸¸½¿ ½̂Å ˆÅ¸£µ¸ £Æ÷¸œÏ¨¸¸í ˆÅ£›¸½¨¸¸¥¸ú 

›¸¢¥¸ˆÅ¸‡½¿ ‰¸£¸¤¸ í¸½ ]¸¸÷¸ú í¾— ¢]¸¬¸ˆ½Å \¸¥¸÷ ½̧ DVTœ¸£ „œ¸\¸¸£ ˆÅ£›¸¸ Ÿ¸º¢©ˆÅ¥¸ í¸½ ]¸¸÷¸¸ í¾— 

 Š¸ž¸Ä¢›¸£ ½̧š¸ˆÅ Š¸¸½¢¥¸¡¸¸Â ¥¸½÷ ½̧ £í›¸½ ˆÅú ]¸¸›¸ˆÅ¸£ú Ÿ¸¢í¥¸¸‚¸½¿¬¸½ œ¸»ÂŽ›¸ú \¸¸¢í‡ Š¸ž¸Ä¢›¸£ ½̧š¸ˆÅ Š¸¸½¢¥¸¡¸¸½¿ ½̂Å ˆÅ¸£µ¸ PE 

Ÿ¸¢í¥¸¸‚¸½¿Ÿ¸½  ¤¸[÷¸¸ í¾ „ŸÏ 35 ¨¸«¸Ä ¬¸½ ‚¢š¸ˆÅ ‚œ¸½¢®¸÷¸ š¸ºŸÏœ¸¸›¸ ˆÅú ‚¸™÷¸ ‡¨¸¿ £Æ÷¸ Ÿ¸½ Š¸º“¥¸ú í¸½›¸½ ˆ½Å ˆÅ¸£µ¸ 

£¸½Š¸ ½̂Å \¸¥¸÷ ½̧ PE í¸½›¸½ ˆÅ¸ š¸¸½‰¸¸ ¤¸[ ]¸¸÷¸¸ í¾— 
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