
क्रॉनिक ऑब्स्टसरक्टिव पल्मोिरी डिजीज (COPD)

क्रॉनिक ऑब्स्टसरक्टिव पल्मोिरी डिजीज टया है?
क्रॉनिक ऑब्स्टसरक्टिव पल्मोिरी डिजीज (सीओपीिी) एक फेफड़ों की बीमारी है क्जससे साांस लेिा मुक्श्कल 
हो जाता है। यह आमतौर पर फेफड़ों में जलि और सूजि के वषों के कारण फेफड़ों की क्षनत का 
पररणाम है। यह फेफड़ों में वायु प्रवाह को सीलमत करता है।
जोणखम
 धूम्रपाि
 वायु प्रिषुण
 व्यावसानयक धूल और रसायि
 अ्थमा / ब्रोक्ककयल अनतसफक्रयता
 आिुवांलशकी
 फेफड़ों की ववृि और ववकास
 क्रोनिक ब्ऱोंकाइदिस

संकेत और लक्षण
 साांस लेिे में कदठिाई
 एक सूखी खाांसी
 खााँसी फफि बैठता है जो आपके फेफड़ों से बलगम 

लाता है
 घरघराहि और सीिे में जकडि

निदाि
• फेफडे के काया परीक्षण आपके फेफड़ों में वायु प्रवाह को 

मापते हैं और दिखाते हैं फक आप फकतिी अच्छी तरह 
साांस ले सकते हैं।

• रटत परीक्षण सांक्रमण की जाांच करते हैं और आपके 
रटत में ऑटसीजि के ्तर को मापते हैं।

• फेफड़ों की अकय सम्याओां की जाांच के ललए छाती का 
एटस-रे फकया जाता है।

• सीिी ्कैि
इलाज
 शॉिा-एक्टिांग बीिा-2-एगोनि्ि (एल्ब्स्टयुिेरोल सल्फेि, लेवलब्स्टयूिेरोल हाइड्रोटलोराइि, िेरबुिालीि 

सल्फेि)
 लांबे समय से अलििय करिे वाले बीिा-2-एगोनि्ि (फॉमोिेरोल फ्यूमरेि, साल्मेिेरोल क़्ििाफोएि, 

अफॉामोिेरोल िारेि)
 शॉिा-एक्टिांग एांिीकोललिक्जाक (इपे्ररोवपयम ब्रोमाइि, ऑक्टसरोवपयम ब्रोमाइि)
 लांबे समय तक काम करिे वाला एांिीकोललिक्जाक (दियोरोवपयम ब्रोमाइि)
 सांयोजि शॉिा-एक्टिांग बीिा-2-एगोनि्ि प्लस एांिीकोललिक्जाक (इपे्ररोवपयम ब्रोमाइि / एल्ब्स्टयुिेरोल 

सल्फेि)
 कॉक्म्बिेशि लॉकग-एक्टिांग बीिा-2-एगोनि्ि प्लस कॉदिाको्िेरॉइि (फ्लूदिकासोि 

प्रोवपयोिेि/सैल्मेिेरोल क़्ििाफोएि, बुिेसोिाइि/फॉमोिेरोल)

रोगी परामशश::
 धूम्रपाि ि करें और धूम्रपाि करिे वाले अकय लोग़ों से बचें।
जागरूक रहें और उि चीज़ों से बचें जो लक्षण़ों को बितर बिाती हैं।
 ठांि का मौसम और अचािक तापमाि में बिलाव से उत्तेजिा बढ़ सकती है। काऱों और 

रसायि़ों से निकलिे वाले धुएां, वायु प्रिषूण और इत्र िी लक्षण़ों को बढ़ा सकते हैं।
 रो़ि कसरत करो। प्रनतदिि कम से कम 20 लमिि व्यायाम करिे से ऊजाा बढ़ािे और 

साांस की तकलीफ को कम करिे में मिि लमल सकती है।
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