
क्रॉनिक ऑब्स्ट्रक्टिव्ह पल्मोिरी डिसीज (सीओपीिी)
क्रॉनिक ऑब्स्ट्रक्टिव्ह पल्मोिरी डिसीज म्हणजे काय?
क्रॉनिक ऑब्स्ट्रक्टिव्ह पल्मोिरी डिसीज (सीओपीिी) हा फुफ्फुसाचा आजार आहे ज्यामुळे श्वास घेणे 
कठीण होते. हे सहसा फुफ्फुसातील जळजळ आणण फुफ्फुसातील जळजळीमुळे झालेल्या फुफ्फुसाांच्या 
िुकसािाचा पररणाम आहे. यामुळे फुफ्फुसातील हवेचा प्रवाह मयाादित होतो.
जोखीम घिक
 धुम्रपाि
 वायू प्रिषूण
 व्यावसानयक धूळ आणण रसायिे
 िमा/ब्रोक्ककयल हायपररेक्टिक्व्हिी
 जेिेदिटस
 फुफ्फुसाांची वाढ आणण ववकास
 क्रॉनिक ब्रााँकायदिस

चिन्हे आणण लक्षणे
 धाप लागणे
 कोरिा खोकला
 आपल्या फुफ्फुसातूि श्लेष्मा आणणारा खोकला 

फफि होतो
 घरघर आणण छातीत घट्टपणा

निदाि
• फुफ्फुसाांच्या काया चाचण्या तुमच्या फुफ्फुसातील हवेचा 

प्रवाह मोजतात आणण तुम्ही फकती चाांगला श्वास घेऊ 
शकता हे िाखवतात.

• रटत चाचण्या सांसगााची तपासणी करतात आणण तुमच्या 
रटतातील ऑक्टसजिची पातळी मोजतात.

• फुफ्फुसाच्या इतर सम्या तपासण्यासाठी छातीचा एटस-रे 
केला जातो.

• सीिी ्कॅि 

उपिार
 लघ-ुबीिा-2-एगोनि्ि (अल्ब्स्टयुिेरॉल सल्फेि, लेव्हलब्स्टयुिेरॉल हायड्रोटलोराइि, िब्स्टयुािाललि सल्फेि)
 िीघा-बीिा-2-एगोनि्ि (फॉमोिेरॉल फ्युमरेि, साल्मेिरॉल णझिाफोएि, आफॉामोिेरॉल िािारेि)
 लघ-ुअाँिीकोललिक्जाक (इप्रारोवपयम ब्रोमाइि, ऑक्टसरोवपयम ब्रोमाइि)
 िीघा-अाँिीकोललिक्जाक (दिओरोवपयम ब्रोमाइि)
 कॉक्म्बिेशि शॉिा-अॅक्टिांग बीिा-2-एगोनि्ि प्लस अाँिीकोललिक्जाक (इप्रारोवपयम ब्रोमाइि/अल्ब्स्टयुिेरॉल 

सल्फेि)
 कॉक्म्बिेशि िीघा-अलििय बीिा-2-एगोनि्ि प्लस कॉदिाको्िेरॉईि (फ्लुदिकासोि प्रोवपयोिेि/सॅल्मेिेरॉल 

णझिाफोएि, बुिेसोिाइि/फॉमोिेरॉल)

रुग्ण समुपदेशि :
 धूम्रपाि करू िका आणण धूम्रपाि करणाऱ्या इतराांिा िाळा.
 लक्षणे वाढवणाऱ्या गोष्िीांबद्दल जागरूक रहा आणण िाळा.
 थांि हवामाि आणण तापमािात अचािक होणारे बिल यामुळे तीव्रता वाढू शकते. कार 

आणण रसायिे, वायू प्रिषूण आणण परफ्यूमचे धुके िेखील लक्षणे वाढवू शकतात.
 रोज व्यायाम करा. िररोज फकमाि 20 लमनििे व्यायाम केल्यािे ऊजाा वाढू शकते आणण 

श्वास लागणे कमी होत.े
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