
डिमेंडिया(मेंदचू्या पेिी ींची कायमस्वरूपी झीज) 
डिमेंडिया म्हणज ेकाय? 
डिमेंडिया ही एक अिी डथिती आहे ज्या मळेु थमरणिक्ती, डिचार डियतं्रण आडण डिणणय क्षमता 
गमाित.े अल्झायमर(डिथमरण) रोग हा डिमेंडियाच ेसिाणत सामान्य कारण आहे. तसचे मेंदचू्या 
रक्त प्रिाहात कमतरता डकंिा मेंदतूील चतेा ततंचू ेिकुसाि आडण दीर्णकालीि अल्कोहोल सिेि 
अिी इतर सामान्य कारण ेआहेत. डिमेंडिया बरा होऊ िकत िाही डकंिा िांबिला जाऊ िकत 
िाही, परंत ुउपचाराद्वारे लक्षण ेकमी करता यतेात डकंिा तयांचा िगे कमी केला जातो. 
 
डिमेंडियाचा धोका वाढवणारी कारणे: 
• डिमेंडियाचा कौट ुंडबक इडतहास असण े
• मधमुेह डकंिा उच्च रक्तदाब यासारख ेडिकार असण े
• िोक्यास दखुापत, ब्रेि ट्यमूर डकंिा थरोक(पक्षार्ात) 
• मध्यपाि ि धमु्रपाि 
• दैिडंदि हालचाली डकंिा व्यायामाचा अभाि 
• डिषाण ूआडण जीिाण ूज्यामळेु एचआयव्ही आडण डसडिलीस सारख्या आजारांची लागण होते 
 
डिमेंडियाची डचन्हे आडण लक्षणे कोणती आहेत? 
िोक्याला झालेली दखुापत डकंिा थरोकितंर  लगचे अििा काही मडहन्यांत डिमेंडिया होऊ िकतो. अल्झायमर डिकार असल्यास डिमेंडिया 
हळहूळ ूिाढ ूिकत.े रुगणांची थमतृी आडण इतर मािडसक क्षमता साततयाि ेकमी होऊ िकतात. 
 सरुिातीस अल्प कालीि थमतृी गमािण ेि तयाच ेरूपांतर दीर्णकालीि थमतृी गमािण ेमध्य ेहोण े
 लर्िीला जाण ेतसचे िौचास जाण्याच्या सिंदेिा लक्षात ि यणेे 
 राग, डकंिा डहंसक ितणि 
 उदासीिता, डचतंा, डकंिा भ्रामकपणा 
 
डिमेंडियाचे डिदाि कसे केल ेजाते? 
• थमरण चाचणी 
• रक्त तपासणी 
• एमआरआय डकंिा सीटी थकॅि 
 
डिमेंडियाचा उपचार कसा होतो? 
मेमरीमध्य ेहोणारी र्ट कमी करण्यासाठी औषधे िापरली जाऊ िकतात. 
• अॅडन्ट सायकोडटक्सचा िापर ितणि सधुारण्यासाठी आडण क्रोध डकंिा डहंसा डियडंत्रत करण्यासाठी केला जाऊ िकतो. 
• डचतंा कमी करण्यासाठी आडण िांत राहण्यासाठी अडँट-अझँायटी औषध िापरले जाऊ िकत.े 
• अडँट-िीप्रसेटंचा िापर मिःडथिती सधुारण्यासाठी आडण उदासीितेची लक्षण ेकमी करण्यात मदत करण्यासाठी केला जाऊ िकतो. 
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