
पित्त िथरी
पित्त िथरी क्या हैं?

पित्त िथरी कठोर िदाथथ होते हैं जो पित्ताशय की थैली या पित्त नली में बनते हैं। पित्ताशय की थैली और पित्त नली िेट के दापहनी

ओर, यकृत के िास पथथत होती है। पित्ताशय की थैली पित्त को जमा करती है। पित्त हमारे द्वारा खाए जाने वाले वसा को तोड़ने में

मदद करता है। पित्ताशय की थैली शरीर से कुछ रसायनों को पनकालने में भी मदद करती है।

पित्त िथरी का क्या कारण है? 

• पित्त िथरी पित्ताशय की थैली तब पवकपसत होती है जब पित्ताशय की थैली 

ठीक से खाली नहीं होती है। पवपभन्न पित्त सामग्री से िथरी बन सकती है। 

पनम्नपलपखत जोपखम बढा सकते हैं:

• मोटािा या ियाथप्त शारीररक गपतपवपि नहीं होना

• गभाथवथथा

• पित्त िथरी का िाररवाररक इपतहास

• मिुमेह, पसरोपसस, या गैर-मादक वसायुक्त यकृत रोग जैसी थवाथ्य पथथपत

• तेजी से वजन घटाना

• आिकी आतंों की सजथरी

• कुछ दवाए,ं जैसे एथरोजन, एटंीबायोपटक्स, और कोलेथरॉल कम करने वाली 

दवाएं

लक्षण 

• उल्टी

• आतंों और िेट फूलना

• पमट्टी के रंग का मल त्याग

• गहरा मूत्र

पनदान

• आमतौर िर अल्रासाउंड थकैन का उियोग करके पित्ताशय की िथरी की िुपि की जा सकती है

पित्त िथरी का इलाज कैसे पकया जाता है?

• िेट को शांत करने और उल्टी को रोकने में मदद करने की दवा दी जा सकती है।

• ददथ की पिपथिप्शन दवाए ंजैसे एपसटापमनोफेन।

• पित्ताशय की थैली की िथरी को पनकालने के पलए सजथरी की आवश्यकता हो सकती है।

पित्त िथरी को कैसे रोकें ?

• पवपभन्न िकार के थवथथ खाद्य िदाथथ खाए।ं थवथथ खाद्य िदाथों में फल, सपजजयां, साबुत अनाज की बे्रड, कम वसा वाले

डेयरी उत्िाद, बीन्स, कम वसा वाले  मांस और मछली शापमल हैं। कोपशश करें पक पदन में पनयपमत भोजन करें। यह 

आिके पित्ताशय की थैली को खाली करने में मदद करेगा।

• पनदेशानुसार व्यायाम करें।

• वजन िबंपित करें। थवथथ वजन तक िह ंचना महत्विूणथ है। िीरे-िीरे वजन कम करें क्योंपक तेजी से वजन घटाने से पित्त 

िथरी का खतरा बढ सकता है।
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