
पित्ताशयातील खडे 

पित्ताशयातील खडे कायआहेत?

पित्ताशयातील खडे कठोर िदार्थ आहेत जे पित्ताशयामध्ये पकिं वा पित्त नपलकात बनतात. पित्ताशय आपि पित्त नपलका उदरच्या

उजव्या बाजूला यकृत जवळ पथर्त आहेत. पित्ताशया पित्त सिंचपयत करते. पित्त अन्नातील चरबी कमी करण्यास मदत करते.

पित्ताशयामुळे शरीरातील काही रसायने काढून टाकण्यास देखील मदत होते.

पित्ताशयातील खडे कशामुळे होतात ?

• जेव्हा पित्ताशय योग्यररत्या ररक्त होत नाही तेव्हा पित्ताशयातील खडे तयार 

होतात. तसेच पित्ताशयातील इतर रसायनािासनू तयार होऊ शकतात. 

• लठ्ठििा पकिं वा शारीररक हालचालींचा आभाव 

• गभथधारिा

• पित्तािंचा एक कौटुिंपबक इपतहास

• मधुमेह, पसरोपसस पकिं वा नॉन अल्कोहोपलक फॅटी पलव्हर रोग सारख्या 

आरोग्याची पथर्ती

• वेगाने वजन कमी होिे 

• आतड यािंवरील शस्त्रपिया

• पवपशष्ट औषधे, जसे की एथरोजेन, प्रपतजैपवक आपि कोलेथरॉल कमी करिारी

औषधे

लक्षिे

• उलट या होिे

• आतडे आपि िोट फुगिे 

• पचकिमाती रिंगाचे मल 

• गडद मूत्र

पनदान

• पित्ताशयाची सामान्यतः अल्रासाऊिं ड थकॅन वािरून तिासिी केली जाऊ शकते.

पित्ताशयातील खडे  उिचार :

• िोटदुखी शािंत करण्यासाठी आपि उलट या टाळण्यासाठी  औषध पदले जाते 

• वेदनाक्षामाक  औषधे एसीटापमनोफेन सारखी काही औषधे डॉक्टरािंद्वारे पलहून पदली जातील.

• पित्ताशयातील खडे काढून टाकण्यासाठी शस्त्रपियेची आवश्यकता अस ूशकते.

पित्ताशयातील खडे  प्रपतबिंपधत करण्यासाठी काय करावे?

• पनरपनराळे आरोग्यदायी िदार्थ खावे जसे फळे, भाज्या, िूिथ धान्य बे्रड, कमी चरबीयुक्त डेअरी उत्िादने, सोयाबीनचे, 

चरबीपवरपहत मािंस आपि मासे यािंचा समावेश आहे. पदवसा पनयपमत ठरलेल्या वेळी जेवण्याचा प्रयत्न करा. 

• पनदेशानुसार व्यायाम करा

• आिले वजन व्यवथर्ापित करा. पनरोगी वजनाियंत िोहोचिे महत्वाचे आहे. वजन हळूहळू कमी करावे कारि वेगाने 

वजन कमी होिे पित्ताशयातील खडे तयार होण्याचा धोका वाढवू शकतात.
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