
खाद्य एलर्जी सया है?

खाद्य एलर्जी भोर्जन के तलए एक प्रतिरक्षा प्रणाली की प्रतितिया ह।ै खाद्य एलर्जेन भोर्जन में एक घटक या रसायन होिा है र्जो आपकी

प्रतिरक्षा प्रणाली को प्रतितिया करने का कारण बनिा ह।ै एलर्जी की प्रतितिया िब होिी है र्जब आपकी प्रतिरक्षा प्रणाली एक एलर्जेन के

तखलाि बहिु मर्जबिूी से लड़िी है और आपको बीमार कर दिेी ह।ै आपके द्वारा खाना खान,े छूने या सूिंघने के कुछ ही घिंटों के भीिर

एलर्जी की प्रतितिया हो सकिी ह।ै

खाद्य एलर्जी के हलए मेरा र्जोहखम सया बढ़ र्जाता है? .

• खाद्य एलर्जी तकसी भी समय तवकतसि हो सकिी ह।ै कई बच्चे बचपन में ही दधू, गेहूिं और अिंडे से अपनी एलर्जी बढा लेिे हैं। वयस्कों

में तवकतसि होने वाली खाद्य एलर्जी अजसर दरू नहीं होिी ह।ै

• खाद्य एलर्जी अजसर 2 साल या उससे कम उम्र के बच्चों में शरुू होिी ह,ै आमिौर पर लड़कों में। यतद पररवार के तकसी करीबी सदस्य

को खाद्य एलर्जी है िो र्जोतखम भी अतधक होिा ह।ै यतद आपको एतजर्जमा, हे िीवर या अस्र्मा भी है िो आपको खाद्य एलर्जी होने की

अतधक सिंभावना ह।ै

सबसे आम खाद्य एलर्जी सया हैं?

• सखुा मेवा

• अिंडे

• मछली

 िल और सबर्जीया

 दधू

 सोया या गेहूिं

खाने से एलर्जी

खाद्य एलर्जी का हनदान कैसे हकया र्जाता है?

• कुछ खाद्य पदार्ों से एलर्जी की र्जािंच के तलए तस्कन तप्रक टेस्ट का उपयोग तकया र्जािा ह।ै आपका स्वास््य सवेा प्रदािा आपकी त्वचा

पर तवतभन्न खाद्य पदार्ों के छोटे-छोटे टुकडे़ खरोंच दगेा। यतद कुछ तमनटों के भीिर एक गािंठ तदखाई दिेी ह,ै िो आपको उस भोर्जन से

एलर्जी होने की सिंभावना ह।ै

• रक्त परीक्षण का उपयोग उन एिंटीबॉडी का पिा लगाने के तलए तकया र्जा सकिा है र्जो खाद्य एलर्जी का कारण बनिे हैं। एक एिंटीबॉडी

आपकी प्रतिरक्षा प्रणाली का तहस्सा ह।ै

• यह दखेने के तलए तक जया आपके लक्षण बेहिर होिे हैं, कई हफ्िों िक भोर्जन से बचने में आपकी मदद करने के तलए एक उन्मलून

आहार का उपयोग तकया र्जािा ह।ै

• फूड चैलेंर्ज का मिलब है तक आप कम मात्रा में ऐसे खाद्य पदार्श खािे हैं तर्जनसे आपको एलर्जी हो सकिी ह।ै

भोर्जन से एलर्जी की प्रहतहिया का इलार्ज कैसे हकया र्जाता है?

• एिंटीहहथटामाइन खुर्जली या दाने रै्जसे हल्के लक्षणों को कम करते हैं।

• एहपनेिीन का उपयोग एनाहिलेहससस रै्जसी गिंभीर एलर्जी प्रहतहियाओिं के इलार्ज के हलए हकया र्जाता है।
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