
मल्टीपल स्क्लेरोसिि

मल्टीपल स्क्लेरोसिि आजारा मध्ये मज्जा िसं्कथलेा िजू येते अथवा इजा पोहचते.
• या मध्ये मेंद,ू मणका आसण मज्जातंत ू

यांचा िमावेश अितो

• या मध्ये शरीराची रोगप्रसतकार यंत्रणा
मज्जातंत ु वर आक्रमण करून त्या वरील
िरंक्षण आवरण नष्ट करते

मल्टीपल स्क्लेरोसििचे कारण अज्ञात आहे
मल्टीपल स्क्लरेोसििची सिसिष्ट सिदाि चाचणी िाही. िदै्यकीय इसतहाि, तपािणी आसण 
मेंदचू्या एम.आर.आय इमसे िंगमुळे डॉ्टरािंिा मल्टीपल स्क्लेरोसििचे सिदाि करण्याि मदत 

होते.

 मल्टीपल स्क्लेरोसिि प्रारंभीची
िरािरी वय 30 वर्षे आहे.

 मल्टीपल स्क्लेरोसिि जगातील 
प्रत्येक भागामध्ये आढळते.

 मल्टीपल स्क्लेरोसिि िह 
एकिारख्या परुुर्षांपके्षा दपु्पट 
मसहला आहेत

लक्षण े
थकवा, कमजोरी, चहेरा, शरीर, सकंवा हात आसण पाय िनु्न होण े, च्कर येणे, 
अधंकु सदिणे, चालणे, चालण्याि अडचण, मतू्राशय आसण आतड्याच्या िमस्कया, 

लैंसगक िमस्कया
मल्टीपल स्क्लरेोसििला कोणताही उपाय िाही – व्यिस्कथापि हा एकमिे पयााय आहे

सवश्ांती घ्या. सनयसमत व्यायाम करा

उष्णतेि िामोरे जाव ू नये ितंसुलत आहार घ्या.

योगािनाने ताण कमी करा और्षध घणेे चकुव ू नका

30 मे  ागसतक 
मल्टीपल स्क्लेरोसिि

सदिि 
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