
किटोजेकिि आहार क्या है?
यकि रुग्ण किर्गी िी िवा िो प्रकिकिया िह ीं िेिे हैं िो िेटोजकेिि आहार िौरे िो िि िरिे िें ििि िर

सििा है। किटोजेकिि आहार वसा िें उच्च और िार्बोहाइडे्रट िें िि है। यह आपिे शर र िो िेटोन्स
(रसायि) िा उत्पािि िरिे िें ििि िरिा है जो िौरे िो िि िरिे िें ििि िर सििा है। रोर्गी िो िि
से िि 3 िह िे िि इस आहार िा पालि िरिे िी आवश्यििा हो सििी है।

िेटोजेकिि आहार

किटोजेकिि आहार िे किकिन्ि प्रिार क्या हैं?
1. सींशोकिि एटकिन्स आहार: प्रत्यिे किि िार्बोहाइडे्रट िो 10 से

20 ग्राि िि सीकिि िरिा है। प्रोट ि, वसा, िरल पिार्थ
और िुल िैलोर सीकिि िह ीं हैं।

2. िि ग्लाइसकेिि इींडेक्स (जीआई) आहार: प्रत्येि किि
िार्बोहाइडे्रट िो 40 से 60 ग्राि िि सीकिि िरिा है।
प्रोट ि, वसा और िुल िैलोर सीकिि िह ीं हैं।

3. क्लाकसि िेटोजकेिि आहार: िार्बोहाइडे्रट और प्रोट ि िे
प्रत्यिे ग्राि िे कलए लर्गभर्ग 3 से 4 ग्राि वसा िी अििुकि
िेिा है।

4. एि िध्यि-श्रींखला ट्राइकग्लसराइड आहार िें िध्यि श्रींखला
ट्राइकग्लसराइड्स (MCT) िािि वसा िी एि उच्च िात्रा
शाकिल है।

किटोजेकिि आहार िे साथ क्या दषु्प्प्रिाि हो सिते हैं?
रोर्गी िो किम्ि रक्त शिथ रा, किजथल िरण, वजि घटािा और र्िाि हो सििी है। उल्ट , िब्ज, िस्ि और
पटे िें ििथ भी हो सििा है। सिय िे सार्, आपिे रक्त िें िोलेस्ट्रॉल िा स्िर र्बढ़ सििा है।

िेटोजेकिि आहार िा पालि िरिे पर आपिो दिाओं िे बारे म ें क्या जाििे िी आिश्यिता है?
 कििेशािसुार जब्िी िवाएीं लेिा जार रखें
िोई भी िई िवा लेिे से पहले अपिे डॉक्टर और फािाथकसस्ट से र्बाि िरें
 कििेकशि िे अिसुार कवटाकिि और खकिज िी खरुाि लें।
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