
केटोजेनिक आहार म्हणजे काय? 
जर रुग्ण एपिलेप्सीच्या औषधास प्रपिसाद न देि असल्यास केटोजेपनक आहार आिल्या पसजसस कमी
करण्यास मदि करू शकिे. केटोजपेनक आहाराि चरबी जास्ि आपण कबोदकाांमधे कमी असिे. यामळेु
आिल्या शरीरावर केटोन्स (रसायन)े ियार होिाि ज्यामळेु पसजसस कमी होण्यास मदि होिे. रूग्णास
कमीिकमी 3 मपहने हा आहार िाळण्याची आवश्यकिा असू शकिे.

केटोजेपनक आहार

केटोजेनिक आहाराचे निनिध प्रकार काय आहेत?
1. सधुापरि अ ‍ॅटपकन्स आहार: काबोहायडे्रट्सला दररोज 10 िे 20 ग्र ‍ॅम

मयासपदि करिो. प्रपिन,े चरबी, द्रव आपण एकूण क‍ॅ लरी मयासपदि
नाहीि.

2. कमी ग्लाइसपेमक इांडेक्स (जीआय) आहार: काबोहायडे्रट्सला
दररोज 40 िे 60 ग्र ‍ॅम ियिं मयासपदि करिो. प्रपिन,े चरबी आपण
एकूण क‍ॅ लरी मयासपदि नाहीि.

3. क्लापसक केटोजपेनक आहार: आिण खाल्लेल्या प्रत्यके
काबोहायडे्रट आपण प्रपिनसेाठी 3 िे 4 ग्र ‍ॅम चरबीची िरवानगी
देिो.

4. मध्यम-साखळी ट्रायपग्लसरेाइड: या आहाराि मध्यम-साखळी
ट्रायपग्लसरेाइड्स (एमसीटी) नावाच्या चरबीचा एक प्रकार असिो.

केटोजेनिक आहारामुळे कोणते दषु्पनरणाम होऊ शकतात?
रुग्णाला रक्तािील साखर, पनजसलीकरण, वजन कमी होणे आपण िकवा वाटणे . मळमळ, उलट्या, 
बद्धकोष्ठिा, अपिसार आपण ओटीिोटाि वेदना देखील होऊ शकिे. कालाांिरान,े आिल्या रक्तािील
कोलेस्टेरॉलची िािळी वाढ ू शकिे.

केटोजपेनक आहार घिे असल्यास आिल्याला औषधाांबद्दल काय मापहि असणे आवश्यक आहे?
• पनदेशानसुार पसजससची औषधे घणेे सरुू ठेवा
• आिण कोणिीही नवीन औषधे घणे्यािवूी आिल्या डॉक्टराांशी आपण फामासपसस्टशी पवचारणा करा
• पनदेशानसुार जीवनसत्त्वे आपण खपनज िरूक आहार घ्या.


