
डायबेटिक रेटिनोपॅथी 
डायबेटिक रेटिनोपॅथी म्हणजे काय? 
दीर्घकालीन रक्तातील उच्च साखरेच्या पातळीमुळे  डोळ्याना इजा होते त्यास 
डायबेटिक रेटिनोपॅथी असे म्हणतात . या मध्ये रेटिनामधील रक्तवाटहनयाांच्या 
भ ांती कमकुवत होतात आणण रक्तस्त्राव होतो यामुळे डोळ्यात सूज आणण 
दृष्िी समस्त्या ननमाघण होतात. डायबेटिक रेटिनोपॅथी मुळे अांधत्व येऊ शकते.  
 
डायबेटिक रेटिनोपॅथीचा धोका वाढवणारे घिक? 

 5 वर्ाांपके्षा जास्त्त काळ मधुमेह असणे 
 खराब रक्तातील साखरेचे ननयांरण 
 उच्च रक्तदाब, उच्च कोलेस्त्िेरॉल, ग घधारणा ककांवा मूरपप ांड रोग 
 धूम्रपान, डोळ्याांची शस्त्रकिया ककांवा डोळ्याांच्या इतर समस्त्या 
 डायबेटिक रेटिनोपॅथीचा कुिुांबातील इनतहास 

 
डायबेटिक रेटिनोपॅथीची लक्षणे काय आहेत? 

 धूसर दृष्िी 
 पडदा ककांवा कोळ्याच्या जाळ्यासारख्या टदसणाऱ्या लाल ककांवा काळ्या लहरी रेर्ा टदसणे  
 प्रकाश चमकणे ककां वा लाल, काळा ककां वा राखाडी फ्लोटिांग स्त्पॉट्स (फ्लोिसघ) टदसणे  
 दृष्िी कमी होण े

 
डायबेटिक रेटिनोपॅथीचे ननदान कसे होत?े 

 डायलेिेड इनडायरेक्ि नेरचचककत्सा 
 फ्लोरोभसन अँजजओग्राफी 
 फां डस फोिोग्राफी 

 
डायबेटिक रेटिनोपॅथीचा उपचार  

 लेसर उपचाराांमुळेडायबटेिक रेटिनोपॅथी मांद होऊ शकत ेआणण अांधत्व िाळता येते. या उपचाराने नवीन 
रक्तवाटहनया सांकुचचत होणे  िाळले जाते आणण ज्या  ागात रक्तस्त्राव होतो ते सील केले जाते.  

 अँिी-व्हॅस्त्क्युलर एांडोथेभलयल ग्रोथ फॅक्िर (अँिी-व्हीईजीएफ) उपचार सूज कमी करण्यास आणण दृष्िी सुधारण्यास 
मदत करत.े या उपचारादरम्यान, डोळ्याच्या काचात और्ध टदले जाते.  

 जव्हटे्रक्िॉमी ही गां ीर स्त्वरूपातील डायबेटिक रेटिनोपॅथीची शस्त्रकिया आहे. 
 
डायबेटिक रेटिनोपॅथी प्रनतबधंधत/ननयतं्रित कसे करावे? 

 रक्तातील साखर ननयांत्ररत करा. 
 दरवर्ी ककमान 1 वेळा डोळ्याांची तपासणी करा. 
 ननदेशानुसार रक्तदाब तपासा. 
 ननयभमत व्यायाम करा. 
 धूम्रपान करू नका. ननकोिीन डोळ्यातील रक्तवाटहनया खराब करू शकते आणण मधुमेहाचे व्यवस्त्थापन करणे 

अचधक कठीण बनवते  
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